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Als entwicklungspolitisches Kinderhilfswerk setittsterre des hommes dafir ein,
Kindern eine Zukunft ohne Hunger, ohne Unterdriickuhne seelische und materielle
Not zu erméglichen. Das unmittelbare UberlebenssMenschen hangt vor allem von drei
Dingen ab: Sicherheit, Nahrung und Wasser. Untaretmg und der Mangel an sauberem
Trinkwasser verursachen eine Vielzahl von Mangel@®mungen und Krankheiten und
fuhren haufig zum Tod. Besonders Kinder sind dawetnoffen.

Ungleiche Verteilung von Nahrung und TrinkwasséeHauptursache fir die hohe
Kindersterblichkeit in den armen Landern.
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Der Anteil der unterndhrten Menschen konnte indeEgangenen Jahrzehnten
deutlich gesenkt werden. Um das angestrebte Z&eUdeMillenniumsgipfels 2000 zu
erreichen, bis zum Jahr 2015 die absolute ZahHdegernden von circa 840 Millionen
Menschen zu halbieren, sind grof3e Anstrengungeimtarhationaler Ebene dringend
erforderlich. Nur Lateinamerika und die Karibik leatbei der derzeitigen Entwicklung
Chancen, die Milleniums-Entwicklungsziele in dieseonkt zu erreichen.

Bei den Milleniumszielen zur Gesundheit, wie denk&eg der Kindersterblichkeit um
2/3 stellt sich die Entwicklung positiver dar. Nor Afrika sudlich der Sahara scheint
dieses Ziel nicht erreicht werden zu kdnnen. Da$ Asesundheit fir Alle im Jahr 2000«,
das die Weltgesundheitsorganisation 1977 beschidestte, liegt aber nicht nur wegem
dem damals noch nicht entdeckten AIDS-Virus in arefierne. Ein Leben ohne Krankheit
scheint auch angesicht zunehmender sogenanntalisationskrankheiten« Utopie, und
das nicht nur im Norden. Drogen, ungesunde Ern&hriumweltverschmutzung,
Belastungen am Arbeitsplatz und mit der langerdsebsdauer verbundene Erkrankungen
spielen eine Rolle.

Ernéahrung

* Die weltweite Lebensmittelproduktion reicht gruntdgh aus, um die gesamte
Weltbevolkerung zu erndhren. Hunger ist nicht prigia Problem zu geringer
Produktion, des Bevolkerungswachstums oder vonrKatastrophen, sondern ein
Problem der Verteilung und Verfugbarkeit fir denZgilnen. Die Verfugbarkeit hangt
bei stadtischer Bevolkerung insbesondere mit Einkenmsmaoglichkeiten, bei
landlicher Bevolkerung insbesondere mit Zugang and_zusammen. Well
Regierungen die Stadtbewohner oftmals politisclolmgen, ist Unterernahrungen
paradoxerweise bei den Nahrungsmittelproduzentefigei anzutreffen.
Ungleichverteilung gibt es jedoch nicht nur inndibhaon Staaten, sondern auch
zwischen Industrielandern und wirtschaftlich arrhéndern.

* In manchen Kriegsgebieten wird Aushungern als &grateingesetzt, um die
Bevolkerung gefligig zu machen, oder von ihrem Langertreiben. Hunger kann
auch entstehen, wo Bauern durch Verschuldung ihd ha&rlieren, oder wo aufgrund
der héheren Kaufkraft der Reichen, knappes LanddirAnbau von
Exportfuttermitteln fur die Fleischproduktion, Bawaile, Blumen oder Biotreibstoff,
statt fir Grundnahrungsmittel verwendet wird.

* Nahrungsmittelhilfe sei besser als ihr Ruf, meirtldN-Organisation fir Erndhrung
und Landwirtschaft (FAO). Zwar stammen immer noBBeder Lieferungen aus
Uberschiissen der Geber und diirften nur von Untereehler Geberlander verarbeitet
und verschifft werden, und nur 15% der Lieferung&mden lokal in den
Krisenregionen aufgekauft, doch es gebe heute IBsdtege mehr dafir, dass die
Lieferungen Abhangigkeit schaffen. Gleichwohl wiirddahrungsmittel in
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Krisensituationen oft zu schnell geliefert, statmtuell bessere Alternativen der Hilfe
zu prifen.

» Verwuistung, Verlust der Bodenfruchtbarkeit durclngepasste Methoden der
Landwirtschaft, Verlust der Artenvielfalt und dessaéns Uber lokal angepasste
Formen der Landschaftspflege und Agrarkultur kagianal oder lokal zu
Lebensmittelknappheit flhren.

* Nicht nur Mangel an Nahrungsmitteln oder WassegiistProblem, auch die zu geringe
Qualitat durch Verlust des Nahrwerts aufgrund westigonender
Verarbeitungsmethoden, Verschmutzung und chemidfdlastung. Vielfalt und
Wabhlfreiheit von Nahrungsmitteln sind ebenso eiral@itsmerkmal wie die
Ubereinstimmung des Nahrungsmittelangebots mitlEumgsgewohnheiten,
kulturellen Traditionen und Anschauungen.

* Unterernahrte Menschen sind nur vermindert leistiigg, denn sie sind durch den
Nahrungsmangel tiber einen l&ngeren Zeitraum gestitwauch
Chemikalienrtickstéande in Lebensmitteln beeintrgehmtidie kognitive Entwicklung
und damit den Schulerfolg. All das fuhrt auch zueen niedrigeren Ausbildungsstand
und damit in der Regel zu einem geringeren Einkomrmzureichende hygienische
Bedingungen und schlechte arztliche Versorgungctiramern die Situation haufig
noch.

* Mangelerndhrung hemmt die individuellen Entwicklsmgglichkeiten jedes
Einzelnen, verursacht korperliche Behinderungenhewintrachtigt das nationale
Wirtschaftswachstum. So halt die Mangelernahrunljdiien Menschen in der
Armutsfalle gefangen.

» Der Welternahrungsbericht der Food and Agricult@ejanization (FAO) der
Vereinten Nationen nennt Madchenbildung als deriSsblfaktor fur die
Uberwindung des Hungers, die Nichtregierungsorgdiois FIAN (Food First
International Action Network) nennt Agrarreformda ain wesentliches Instrument zur
Uberwindung des Hungers. Die »Griine Revolutionztsetuf Modernisierung und
Produktionssteigerung durch Agrarchemie und Hoshlagssorten. Sie hat — zum Teil
auf Kosten der Natur — zwar die Produktion steidénmmnen, aber nicht das
Verteilungsproblem gelést.

» Jahrzehntelang wurde dariber gestritten, ob dieWwatschaft und Ernahrungslage im
Suden durch Marktregulierung und Preisstabilit@raber durch Nutzung
komparativer Kostenvorteile durch Markt6ffnung uBwbventionsabbau in den
Industriestaaten besser gefordert werde. Die Rabiisierungsprogramme gelten
heute als zu aufwendig, aber auch Subventionsalriviarkt6ffnung im Norden
wurde nur in geringem Umfang umgesetzt und erweiggnheute aufgrund der hohen
Okologischen Kosten als fragwiirdig. In vielen Lamderodieren Béden wegen
unangepassten Monokulturen fur den Export, wahkemd fir den Anbau von
Grundnahrungsmitteln knapp ist. Fir eine langfyestsicherung der Ernéhrung riickt
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daher immer starker die Forderung nach mehr 6ketbgir, biologischer
Landwirtschaft und nach Starkung regionaler odealier Handelskreislaufe in den
Mittelpunkt.

Gesundheit

Was ist gesund, wer ist krank? Die Antwort hangtkston den Vorstellungen von
Normalitat in verschiedenen Kulturen und Epochéerauch von der Bereitschaft einer
Gesellschaft ab, Riucksicht zu nehmen. Manchesimiasutschland als seelische
Krankheit angesehen werden mag, ist in bestimnfté@nischen Kulturen Ausdruck einer
besonderen Berufung, die den Menschen zum Mittieden Welt der Geister macht. Je
nach wirtschaftlicher Lage, werden bestimmte Fumdstérungen als zu behandelnde
Krankheiten eingestuft oder ignoriert.

Auch das Verstandnis einzelner Krankheiten und tansammenhéngend die
Behandlungsmethoden variieren nach dem kulturétamtext.

Welches Gesundheitsverstandnis vorherrscht unche@esundheitsdiensteangeboten
werden, hangt von den gesellschaftlichen UmstaatieieHauptkonfliktlinien heute
verlaufen zwischen Gesundheitsindustrie und Sedbstélle der Menschen und
Gemeinden Uber ihre Gesundheit, sowie zwischerewsshaftlicher-modern
ausdifferenzierter Medizin einerseits und der breit Zugangsmaoglichkeit zu einer
Vielzahl starker erfahrungsbasierter und ganziebithi Heiltraditionen. Zwischen der
Sicherheit etablierter Standards und Kontrollen dedVielfalt von Heilmethoden und
Wirkstoffen, bzw. der mangelnden finanziellen umdspnellen Ausstattung des
offentlichen Gesundheitswesens, damit die Standbedarmen Bevdlkerung auch zugute
kommen koénnen.

Wahrend die Weltgesundheitsorganisation mit denefiigd Drugs Programme zum
Beispiel eine Politik verfolgt, durch preisglinstifyegebote der fir die erfolgreiche
Behandlung der Krankheiten erforderlichen Grundstoke eine moglichst breite
Versorgung mit Medikamenten zu erreichen, fordertbnkurrenz und das
Gewinnprinzip auf dem Medikamentenmarkt eher emgersichtliche Anzahl, teilweise
sogar medizinisch sinnloser Kombinationsprapadgesn Kosten zu einem erheblichen
Teil dem Werbe-, oder auch Forschungsaufwand gédethsind.

Die Kaufkraft und damit die Erwartung, Investitioneentabel zu machen, statt der Bedarf
der Armen bestimmen auch die Schwerpunkte derteriv@harmaforschung, die Interesse
an mdoglichst langen Laufzeiten und umfangreichditu@g fir Patente hat, die eine Zeit
lang das Marktmonopol und damit héhere Preise elioi@n. Die Gesundheitsversorgung
fur die Armen erfordert jedoch méglichst niedrigeiBe und kurze Patentlaufzeiten,
insbesondere dann, wenn die pharmazeutischen Reodakehin zu weiten Teilen auf in
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der traditionellen Medizin bewahrten und durch itradelle Kulturen bewahrten Pflanzen
beruht. Nur in Ausnahmeféllen wie den San im shelicAfrika ist es mit Hilfe eines terre
des hommes-Projektpartners bislang gelungen, d@iitibnellen Kulturen zumindest aus
den aus ihrem Wissen fu3enden Lizenzgebuhren eiligen. .

Gesundheitspolitische Strategien fir arme Lander

Angesichts begrenzter Ressourcen hat u.a. digg@geihdheitsorganisation verschiedene
gesundheitspolitische Strategien fur die arment&taentwickelt: Der Primary Health
Care-Ansatz (PHC) stellte die kostengunstigergdidv- und Basismedizin in den
Mittelpunkt der Anstrengungen. Spater wurden mit$kelektiven PHC erfolgreich zentrale
Ursachen der Kleinkindersterblichkeit bekampft. f2i&trategie wie auch gezielte
Kampagnen etwa zur Malaria oder Tuberkulose-Bekangpsind jedoch, auf ein
insgesamt funktionierendes Gesundheitswesen uedGrimndversorgung der Bevolkerung
angewiesen, um nachhaltig zu wirken.

In den letzten beiden Jahrzehnten wurde verstérsiucht, durch Privatisierung das
Gesundheitswesen effektiver und damit kostengierstig machen. Insbesondere fir die
armeren Bevdlkerungsgruppen hat dies ohne Subwéettimgsleistungen oder
Quersubventionierung jedoch nicht zu einer Vertresgeder Versorgung gefuhrt.

Eine weitere Strategie ist die Fortentwicklung tiiadeller und alternativer Medizin sowie
ihre Einbeziehung in das 6ffentliche Gesundheitswesd die Uberwindung kultureller
Barrieren.

Infektionskrankheiten

* Wenn sich Krankheitserreger (Viren, Bakterien, &iRrotozonen oder Parasiten) im
menschlichen Koérper vermehren und das Immunsysesohgvacht ist, kommt es zu
Infektionskrankheiten. Die schwerwiegendsten Krazitem sind
Durchfallerkrankungen, Lungenentziindung, Tuberlgyldalaria, AIDS, Hepatitis
und Cholera.

» Infektionskrankheiten stellen die haufigste Todsaahe bei Hungersnoten dar, viel
eher als das Verhungern selbst.

* Bereits durch Unterernédhrung geschwéchte Kinder ainfallig fur
Infektionskrankheiten, die einerseits den Appegitnimen, andererseits aber mit einem
erhdhten Kalorien- und Néhrstoffbedarf einhergelmase Krankheiten kdnnen
ebenso schnell wie die Unterernahrung zum Todeefuhr

Mangelnde Aufklarung und Gesundheitsversorgung
Gerade im Kampf gegen AIDS und andere Krankheg@hen eine ausreichende und
abwechslungsreiche Ernahrung sowie erschwinglichdikdimente nicht aus. Ebenso
wichtig sind in diesen Fallen Aufklarung und Vetkakanderung. AIDS ist vielerorts
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1.2

ein mit Vorurteilen und Stereotypen behaftetes Tledima — sexuelle Aufklarung ist
vonnoten.

Zahlen und Fakten

Der Anteil der unterernahrten Menschen in den saigeten Entwicklungslandern
sank von 37% Anfang der 70er Jahre auf heute 148tzdem haben weltweit 840
Millionen Menschen chronisch Hunger, ebensoviel Améang der 1990er Jahre.
Neun Millionen Menschen verhungern jahrlich, datiamf Millionen Kinder. Nahezu
alle finf Sekunden stirbt ein Kind an den Folgen ttunger und Unterernéhrung.
Die Anzahl akuter Hungerkrisen hat sich nach Angader FAO in den letzten beiden
Jahrzehnten von 15 auf 30 pro Jahr erhéht.

Nahrungsmittelhilfe machte Anfang der 1990er Jan@8 Landern mehr als 5% des
Nahrungsmittelangebots auf. Ein Jahrzehnt spatetigs nur noch fir 21 Lander.
Eines von sieben Kindern, die in den 22 vom Huragemeisten betroffenen Landern
geboren werden, stirbt bevor es funf Jahre alt ist.

Durchfallerkrankungen sind trotz entwicklungspstitier Fortschritte noch immer
eine der Hauptursachen fir Todesfalle bei Kindern.

Nach Angaben der FAO (UN-Organisation fir Erndhrung Landwirtschaft) fehlt es
den hungernden Menschen in den Industriestaatemsithnittlich an 130
Kilokalorien pro Tag. In den funf armsten Landeagegen ist das tagliche
Nahrungsdefizit mehr als dreimal so hoch: 450 Kalokien.

Die meisten Lander, in denen der Hunger am groiBtémehr als 300 Kilokalorien
pro Person und Tag fehlen), befinden sich in Afrikanzu kommen asiatische Lander
wie zum Beispiel Afghanistan. Auch Haiti gehortden am schwersten betroffenen
Landern.

Im Jahr 2000 waren rund 90 Millionen Kinder unt@nffJahren mangelernéhrt, zwei
Drittel davon in Asien. Die Zahl der mangelerndhi@nder in Afrika hat in den
vergangenen Jahren stark zugenommen (UNICEF).

Der Anteil der mangelernahrten Menschen betratjtardafrika 4%, im Afrika

sudlich der Sahara dagegen 31%. In Sidasien siatésin Stdostasien und
Ostasien 12% sowie in Lateinamerika und in derkrl0% der Bevélkerung

(FAO).

Kinder leiden besonders stark unter Mangelernahr@figkdnnten
Mangelerscheinungen, wie zum Beispiel Vitaminmandetch eine ausgewogene
Ernahrung ausgeglichen werden, doch fir eine absiwafysreiche Erndhrung fehlen
vielerorts die Mittel oder Kenntnisse. Das Anlegen Gemusegarten, die Forderung
der Tierhaltung und Gefliigelzucht, nachhaltigegntsxte Natur- und
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Waldbewirtschaftung, sowie die Diversifizierung &arten und Anbauprodukte kann
dazu beitragen, die Kost abwechslungsreicher zialtes, wahrend gleichzeitig die
Lebensmittelversorgung und das Einkommen verbesssden.

Gleichwonhl gibt es Lander, in den&teinkinder bis finf Jahren besser ernéhrt sind
als die Erwachsenen (Peru 7,1% der unter Funfijghrgegenuber 12% der
Gesamtbevoélkerung, Bolivien 7,1% der unter Funfggm gegenltber 23% der
Gesamtbevoélkerung), wahrend in Staaten wie Indt@fo(der Gesamtbevoélkerung
gegenuber 46,7% der unter funfjahrigen) oder Barkiaso (37,7% der unter
Funfjahrigen gegeniiber 15% der GesamtbevolkeruedYtererndhrung bei Kindern
hoéher ist. Auch nach Geschlecht gibt es zum Tailgliche Unterschiede. So sind auf
den Philippinen 11,5% der Manner, aber 16,1% daném mangelernahrt. In
Sudafrika ist es umgekehrt (12,9% der Manner gdgemb,6% der Frauen) (Quelle:
FAO).

Die Zahl der Mangelernahrten hat zwischen 1969 und 2004 im Afrika stdlich der
Sahara (von 92,8 Millionen Menschen auf 213,4 lghién) und Stdasien (von 265
Millionen auf 299 Millionen Menschen zugenommensiidostasien hat sich die
absolute Zahl von 114,4 Millionen auf 63,9 Millianfast halbiert, wahrend in
Lateinamerika und in der Karibik die Zahl von 58illionen im Jahr 1969 auf 52,1
Millionen im Jahr 2004 fast gleich geblieben iQuelle: FAO)

Zugang zu sauberem Trinkwassehaben 83% der Weltbevolkerung: 55% der
Bevolkerung in Afrika, 88% im Nahen Osten und Zalairika, 85% in Stidasien, 79%
in Ostasien und im Pazifik, 91% in Lateinamerikattéf und Osteuropa, sowie GUS.
83% der Haushalte sind an Sanitareinrichtungensamdessen.

Gesunde Ernéhrung, Hygiene, aber auch Familienptahaginnen mit der
Aufklarung . Dariiber hinaus fehlen Arzte, Hebammen, qualifiegeePersonal und
hygienisch einwandfreie Raumlichkeiten: Das Risikeeinem Entwicklungsland
wahrend einer Schwangerschaft oder bei einer Gehsterben, ist um bis zu 600-
mal hdher als fir Frauen in Industrielandern

Jede Minute stirbt eine Frau Bomplikationen wahrend einer Schwangerschaft
oder bei der Geburt, Uber eine halbe Million Frauen pro Jahr. In Adrigtirbt die
Mutter bei gut jeder 100. Lebendgeburt, in Stidaisiees knapp jede 180.
Lebendgeburt, in Lateinamerika und in der Karibék ¢gput jeder 500. Lebendgeburt, in
Ostasien bei knapp jeder 1000 Lebendgeburt. Zurgl®ieh: In den Industriestaaten
kommt es bei einer von 7692 Lebendgeburten zumdeod/utter.

Weltweit konnte diindersterblichkeitsrate (unter funf Jahren) in den letzten 15
Jahren von 7,6% auf 6,5% gesenkt werden. In WestZentralafrika (von 20,9% im
Jahr 1990 auf 19,0% im Jahr 2005), in Afrika sildtler Sahara von 18,8% auf
16.9%, in Ost- und Siidafrika von 16,6% auf 14,6%Nahen Osten und Nordafrika
(von 8,1% auf 5,4%), Stdasien (12,9% auf 8,4%)a$dsh und Pazifik (5,8 auf 3,3%,
Industriestaaten (1,0 auf 0,6%), Mittel und Ostpa/GUS (5,3% auf 3,5%, sowie in
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Lateinamerika und der Karibik (von 5,4% im Jahr @ @&f 3,5% im Jahr 2005). Auch
innerhalb der Regionen ist die Entwicklung nictmheitlich. So konnte die
Kindersterblichkeit in Mosambik massiv von 23,5% &4,5% gesenkt werden,
wahrend sie in der Republik Stdafrika von 6,0%68% leicht und in Zimbabwe von
8,0 auf 13,2% heftig anstieg. In Sltidostasien stiedindersterblichkeit in
Kambodscha von 11,5% in 1990 auf 14,3% in 2005 rerihsie zum Beispiel in
Indonesien von 9,1% auf 3,6% deutlich gesenkt wekaante. (Quelle: UNICEF)

— Anamieals Folge von Eisenmangel betrifft rund 1,5 Midian Menschen, in der
Mehrzahl Frauen und Kinder.

— Blindheitwegen Vitamin-A-Mangels; dies betrifft rund 2,81kinen Kinder unter
funf Jahren; tGber 200 Millionen Menschen leiden/gamin-A-Mangel

— VonJodmangekind rund 740 Millionen Menschen weltweit betroffe

— Kalziummangebei schwangeren und stillenden Frauen kann die iEkitmg ihrer
Kinder beeintrachtigen und fihrt spater zu Osteog®or

— schwereVitamin-C-Mange(Skorbut)

Zwischen 100 und 140 Millionen Kinder leiden anavitin-A-Mangel. Darunter sind
jahrlich tber zwei Millionen Kinder, die schwere ganprobleme bekommen, von
denen geschatzte 250.000 bis 500.000 dauerhaificehl

Weltweit galten nach Schatzungen von UNICEF Endis2h die 39 Millionen
Menschen als HIV-infiziert; 2 Millionen davon inméndustriestaaten (Infektionsrate
0,4% der uber 15jahrigen), 17,5 Millionen in OstdwBudafrika (8,6%), 6,9 Millionen
Menschen in West- und Zentralafrika (3,5%), 5,9libtien in Stidasien (0,7%), 2,3
Millionen in Ostasien und der Pazifikregion (0,2%)9 Millionen in Lateinamerika
und der Karibik (0,6%)

Die Zahl der AIDS-Waisen wurde Ende 2005 auf wellhaaf 15.200.000 Kinder
geschatzt, 8,7 Millionen davon in Ost- und Sudafriowie 3,3 Millionen in West und
Zentralafrika. Die Staaten mit den hochsten Zahle&IDS-Waisen mit jeweils Uber
einer Million sind Zimbabwe, Kenia und die Repulfiidafrika.
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1.3 Begriffsdefinition

Ernéahrung

Nahrungsmittelsicherheist die Uber das Jahr andauernde kontinuierlichies&gung mit
GrundnahrungsmitteliNahrungsmittelautonomist die Fahigkeit, Gber die ausreichende
und kontinuierliche Versorgung hinaus auch diedent Ernahrung unabhéngig bestimmen
zu konnen.

Mangel- und Unterernahrung sikéhlerndhrungenbei denen es durch
unzureichende Zufuhr von einzelnen oder mehrerdndt@fen tber einen langeren
Zeitraum zu Funktionseinschrankungen kommt, diebim Tode fiihren kbnnen.
Unterernahrungoezeichnet die physiologisch messbare DimensisrHimgers. Laut
FAO bedeutet Unterernahrung, dass die taglichediamrfuhr unter dem
Bedarfsminimum liegt, das fiir einen gesunden Koyoek ein aktives Leben
notwendig ist. Unterernahrung liegt vor, wenn digliche Energiezufuhr 1.824 bzw.
2.128 Kalorien unterschreitet.

Der BegriffMangelernahrundpedeutet, dass wesentliche Nahrstoffe, die niclotezu
primaren Energielieferanten zahlen, nicht in auseder Menge zugefuhrt werden.
Enthalt die Nahrung auf Dauer zum Beispiel nichtiggend Eiweil3e, Proteine,
Vitamine und Mineralstoffe, treten schwere Mangstbeinungen auf.

Marasmus (Energie- und EiweiBmangé&)jese Form der Unterernahrung ist
besonders haufig in den Slums grof3er Stadte affentrela die Frauen bereits kurz
nach der Entbindung wieder arbeiten missen une kit haben, ihre Kinder zu
stillen. Durch den Mangel an Energie und Protekeanmt es bei den Kindern zum
Abbau des Unterhautfettgewebes und der Muskul@herakteristisch sind
skelettartige Arme und Beine, ein aufgetriebenardBaund ein greisenhafter
Gesichtsausdruck.

Kwashiorkor (EiweimangelKinder, die abgestillt wurden, erhalten haufigesin
Brei, der zwar gentigen Energie liefert, aber k€iraeine enthalt. Durch den
Eiweimangel kommt es zu Wassereinlagerungen, deatderungen und dem
Verlust der Haare.

Folgen von Energie- und Eiweildmangel

— Energie- und Eiweilmangel fluhren friher odetesp#u einer Schwachung der
inneren Organe, einschlieBlich der Herz-Kreislaygt&ms sowie des Immunsystems.
Die koérperliche und geistige Entwicklung von Kindevird verzdgert und die
allgemeine Leistungs- und Konzentrationsfahigkermt ab.

— Der Muskelabbau wirkt sich auch auf die Hergiit aus. Ein
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Schutzmechanismus sorgt dafiir, dass Hungerndagiamoch sehr wenig bewegen.
Sie sind dann nicht mehr im Stande zu arbeiten, Baispiel ihre Felder zu bestellen.

Gesundheit

Laut Definition der Weltgesundheitsorganisation Wittt 1984 ist>xGesundheitist die
Situation eines vollstéandigen korperlichen, geestigind sozialen Wohlbefindens und mehr
als die Abwesenheit von Krankheit und GebrecheminRion aus der Verfassung der
Weltgesundheitsorganisation WHO von 1984.

Krankheit ist eine Storung der korperlichen, kognitiven,iaglen und/oder seelischen
Funktionen, die die Leistungsfahigkeit oder das Welinden einer Person deutlich
wahrnehmbar beeinflusst oder solche eine Beeinfisgrwarten lasst.

Ubertragbare Krankheiten, die in Entwicklungslandern haufig zum Tod fuihren:

Cholera
Die Cholera wird vom Bakterium Vibrio cholerae haryerufen, welches im
Dinndarm Toxine ausscheidet.
Bei Ausbruch der Krankheit beginnen das Gesichtamakre weiche Korperteile auf
Grund des groRen Wasserverlustes (hervorgerufex ddurchfall und Erbrechen) zu
schrumpfen.
Die WHO empfiehlt zur Behandlung der Cholera eisung aus Glukose und Salz.

Tuberkulose
Tuberkulose gehort zu den altesten und todlichistierktionskrankheiten. Sie wird per
Tropfcheninfektion Uber die Atemluft oder infizieNahrung (zum Beispiel Milch
tuberkulosekranker Kiihe) verbreitet.
Weltweit erkranken jedes Jahr 800 Millionen Menschr Tuberkulose, drei
Millionen sterben.
95 Prozent der Tuberkulose bedingten Todesfallertrie armeren Landern auf.
Gegen viele neue Tuberkulose-Erreger sind Antikgotiicht mehr wirksam.

Malaria
Weltweit erkranken Jahr fur Jahr rund 400 Milliodanschen an Malaria. Jedes
Jahr sterben eine Million Afrikaner an dieser Trdg@nkheit, darunter rund 700.000
Kinder.
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Die gefahrlichste Form der durch die Anophelesmiigd&rtragenen Krankheit ist die
»Malaria tropica«; charakteristisches Symptomiisiperiodisch auftretendes Fieber.
In der gesamten Malariaforschung werden jahrlichrand 87 Millionen Euro
ausgegeben, ein Zehntel der Ausgaben fur die Adtrezhung.

Nach einer im April 2000 veroffentlichten Studie #HO und der Londoner Schule
fur Tropenmedizin wére das heutige Bruttoinlanddpkb der schwarzafrikanischen
Lander um ein Drittel héher, wenn die Malaria vior gaar Jahren ausgerottet worden
ware.

AIDS
AIDS wird durch das menschliche Immunschwéacheuitls ausgeldst.
Nach einer Ansteckung mit HIV bleiben die Infizemtlebenslang Virustrager.
Weltweit sind nach Angaben der Vereinten Nation@@42iiber 40 Millionen
Menschen mit HIV/AIDS infiziert.
Uber 90 Prozent davon leben in armen Landern. Ainksten betroffen sind die
afrikanischen Lander stdlich der Sahara.
Drei Millionen Kinder unter 15 Jahren sind infidier
Von ca. 20 Millionen Menschen, die bislang weltwaitAIDS gestorben sind,
stammen 18 Millionen aus Afrika.
Eine Behandlung durch antivirale Medikamente, weldle Vermehrung des Virus
hemmen, kann das Fortschreiten von AIDS verlangeaDiese Heilmittel sind
jedoch so kostspielig, dass die grof3e Mehrheikdanken in den
Entwicklungslandern sie sich nicht leisten kann.
Gerade auf dem Land wird die Krankheit haufig disk oder Hexerei angesehen.
Weltweit gibt es etwa 14 Millionen Kinder unter 1&hren, die Vater, Mutter oder
beide Elternteile verloren haben. Vielerorts siieddann fur ihre Familien
verantwortlich.

Weitere Begriffserlauterungen
Epidemiebezeichnet das gehaufte Auftreten einer Infekticagkheit in einer
Bevolkerungsgruppe. Die Epidemie ist sowohl ortligk zeitlich begrenzt.
EinePandemiast eine landeribergreifende oder sogar weltwgiiedmie.
Impfung aktive oder passive Schutzimpfung: Durch ein&ehelen oder
abgeschwachten Impfstoff (aktive Immunisierung)ratiech einen aus Antikdrpern
(Immunglobulinen) bestehenden Impfstoff (passivepfistoff) wird eine Abwehr
gegenlber bestimmten Erregern zur Vorbeugung viektionskrankheiten erzeugt.
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2 Die Arbeit von terre des hommes
2.1 terre des hommes-Positionen und Forderungen

Eine der grundlegenden Forderungen von terre desnas ist die weltweite Anerkennung
der UN-Kinderrechtskonvention von 1989. Artikel @éses Vertrages schreibt das Recht
des Kindes auf ein Hochstmal an Gesundheit fest.
Dieses Grundrecht setzt den Kampf gegen Krankhaiten-ehlernahrung voraus,
sowie die Grundversorgung mit Nahrungsmitteln urak®¥ér unabhangig von der
Kaufkraft voraus.
Gleichzeitig setzt sich terre des hommes aber &rdatie gesundheitliche Aufklarung
und Pravention ein. Kinder missen umfassend geinmaftei Infektionen behandelt
werden.
Allgemeinbildung, Gesundheitserziehung und Ernégsinformationen fiir Eltern
stellen ebenfalls ein wichtiges Element der Vorlheggdar.
Neben der Gewabhrleistung einer gesundheitlichem@ersorgung und
—aufklarung ist es erforderlich, dass die notwestgig Medikamente zu Preisen
vermarktet werden, die Menschen oder offentlictstitutionen in der Dritten Welt
bezahlen kénnen. Soziale Nachhaltigkeit und einb&&serung der
Lebensbedingungen fur Kinder weltweit kann nuriehtewerden, wenn Strukturen
beseitigt werden, die die armen Lander benachegilig
Gesundheit ist ein Grundrecht und muss deshalbavigrvor wirtschaftlichen
Interessen haben. Pflanzliche medizinische Wirkstsihd Allgemeingut, und missen
deshalb auch der Allgemeinheit zur Verfligung stehen
Die Weiterentwicklung traditioneller Gesundheitdqtileen und ihre Integration in das
offentliche Gesundheitswesen sollte geférdert werde
Eine Ausweitung 6kologischer Landwirtschaft auf @eundlage der Erhaltung der
kulturellen und Artenvielfalt kann auf lokaler ElgeNahrungsmittelsicherheit
verbessern. Dies kann im marktwirtschaftlichen Rammkadurch geférdert werden,
dass die Umweltkosten realistisch in die Preisg@é&ng finden, statt sie tber Klima-
und andere Umweltzerstorung den kinftigen Generati@anzulasten.

2.2 Projekte

Gesundheitsférderung ist Bestandteil vieler Pra@g#lte terre des hommes unterstitzt:
StralRenkinder haben oft Drogenprobleme oder Irdakt, Kinderarbeiter leiden unter
Berufskrankheiten wie Asthma oder Tuberkulose, Kmalus sehr armen Familien sind oft
unter- oder fehlernahrt. terre des hommes-Paréisteh arztliche Hilfe, bieten Mahlzeiten
an oder betreiben Gesundheits- und Hygieneberafltagnative, lokale
Gesundheitsdienste oder Wiedergewinnung und Fevigting traditionellen Heilwissens
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werden ebenso unterstitzt wie zivilgesellsch&f@i©rganisation, damit die Menschen
ihre Rechte einfordern und verwirklichen kénnem W&ichtiger Schwerpunkt ist auch die
Ernahrungssicherung durch umweltvertraglichen Landind Starkung lokaler
Agrarkulturen. Folgende Beispielprojekte werdenagent:

Afrika

In dem mosambikanischen landlichen Zentrum Manitarstitzt terre des hommes die
»Nationale Vereinigung fur selbsttragende Entwingka ANDA bei ihrem Programm fir
500 AIDS-Waisen und ihre Angehdrigen (meist Gessteviund Grof3eltern). Im
Projektzentrum bekommen die Kinder Uber die Wodtid$tiick und Mittagessen. Die
Nahrungsmittel stammen zum Teil aus den eigeneniGegéarten und der Kleintierzucht
des Zentrums. Die Kinder und Jugendlichen kénneiespund bekommen bei Bedarf
psychologische Betreuung. In Werkstatten lerneridibis 17jahrigen N&hen, Schreinerei
oder Kunsthandwerk, um sich damit kiinftig ein Eimkoen erwirtschaften zu kénnen.
Alle zwei Wochen werden Kinder mit Gesundheitspeofdn zur Behandlung gebracht.
AIDS-Aufklarung ist selbstverstandlicher Teil deagesaktivitaten.

Lateinamerika

Nahrungsmittelsouveranitat ist eines der Hauptaiele Programms »Wege des Friedens
inmitten des Krieges« in Kolumbien. Die Kontrolledi Lebensmittelproduktion und
Lebensmittelhandel ist Teil militéarischer Strategikegaler bewaffneter Gruppen
geworden. Mit Blockaden der Versorgung mit Lebettsin sollen Gemeinden gefligig
gemacht werden. Nahrungsmittelproduktion oder Agirtearhandel werden h&ufig von
Unternehmen kontrolliert, die sei es gezwungen ogdgirsie sich Vorteile erhoffen,
Paramilitars oder Guerilla finanzieren. An versdeigen Orten in Stadten und auf dem
Land fordert das Programm deshalb die Selbstvansgrder Bevolkerung mit
Nahrungsmitteln, die agrotkologische Umstellunglderdwirtschaft, die
Wiedergewinnung lokal angepasster Sorten und dierBifizierung der Agrarproduktion,
die die Menschen von den Kriegsakteuren unabhangigeht.

Asien

In den Dorfern um Yogyakarta/Indonesien ist die ibeheitsversorgung schlecht, und
selbst wenn die Landbevdlkerung den Arzt aufsudhe:— bisweilen sogar falsch
verschriebenen - Medikamente kénnen sie haufig fiehahlen, wenn sie nicht ihre Felder
oder Tiere verkaufen wollen, und sich damit setlist_ebensgrundlage fur die Zukunft
nehmen. Dabei gibt es in der unmittelbaren Umgeliglg Medizinpflanzen, auf die auch
schon langst multinationale Pharmazie-Unternehrémerksam geworden sind. 41
traditionelle Rezepte wurden den Menschen bereitsuipt (sogenannte Biopiraterie).
LESSAN, Projektpartner von terre des hommes, satueehalb das traditionelle
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Heilwissen fur die Menschen in der Region, gibdeXKinder und lokale Heiler weiter,
bildet Menschen vor Ort zur Produktion und Vermankf von pflanzlichen Heilmitteln aus
und versucht Gber Lobby-Arbeit zu erreichen, das$dlichen Behorden die traditionelle
Medizin schiitzen und fordern.

Deutschland und Europa

Zusammen mit 14 Partnerorganisationen aus BelBieatschland, Frankreich,
Grol3britannien, Italien und Spanien engagiert taale des hommes in der
Offentlichkeits- und Anwaltschaftsarbeit fiir eirtérkere europaische Unterstiitzung der
Entwicklungslander beim Erreichen der drei GesuitgiMillenniumsziele (Ziel 4: die
Kindersterblichkeit um zwei Drittel senken, Zielde Muttersterblichkeit um drei Viertel
senken und Ziel 6: HIV und AIDS, Malaria und andkrankheiten bekampfen) bis 2015.
ActionAid International koordiniert das Netzwerk.

3 Haufig gestellte Fragen

Was bedeutet Unter- und Mangelerndhrung?

Hunger entsteht durch einen Mangel an Nahrung éiben langeren Zeitraum hinweg.
Unterernahrung bezeichnet die physiologisch mesdbemension des Hungers. Laut FAO
bedeutet Unterernahrung, dass die tagliche Energiezunter dem Bedarfsminimum liegt,
das fur einen gesunden Koérper und ein aktives Labsmendig ist. Untererndhrung liegt
vor, wenn Kinder weniger als 70-85% des Durchstsuptwichtes der Vergleichsgruppe
gleich groRRer Kinder wiegt. Die notige tagliche Miestenergiezufuhr fir Erwachsene
variiert nach Region, Arbeit und Geschlecht, betfgdoch durchschnittlich 1900
Kilokalorien oder 9000 Kilojoule. Der Begriff Maniggnahrung bedeutet, dass andere
wesentliche Nahrstoffe, wie zum Beispiel Eiweil3d Mineralstoffe, nicht in
ausreichender Menge zugefihrt werden.

Welche Folgen haben Mangel- und Unterernéhrung?

Unterernahrung schwacht den gesamten Organismus, wanig Energie aufgenommen
wird. Beispielsweise leidet die geistige und kdlipae Entwicklung sowie die
Immunabwehr. Der Kérper wird anfalliger und reldtarmlose Krankheiten kbnnen
todlich sein.

Enthalt die Nahrung auRerdem auf Dauer nicht gemligdweil3e, Vitamine und
Mineralstoffe, treten schwere Mangelerscheinunggnkeispielsweise Blindheit bei
Vitamin-A-Mangel.

Warum sterben jedes Jahr viele Kinder an leichtnelelbaren Krankheiten?
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Kinder, die bereits durch Untererndhrung geschwsidiat, sind anfalliger far
Infektionskrankheiten, die flr sie deshalb todketden konnen. Mangelnde Versorgung
mit Nahrung, sauberem Wasser und einfachen Medikeenezerhindern eine mégliche
Heilung. Auch fehlt hdufig Wissen Uber Ansteckunggerund hygienische MalRnahmen,
wodurch eine Ausbreitung von Krankheiten verhineertden kénnte.

4  Servicehinweise

4.1 Ansprechpartner

terre des hommes Deutschland e.V.

Hilfe fir Kinder in Not
Bundesgeschaftsstelle
Ruppenkampstralle 11a

Peter Strack

Pressereferent

Telefon: 05 41/71 01-174
eMail: p.strack@tdh.de
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49 084 Osnabriick

Telefon: 05 41/71 01-0
Telefax: 05 41/70 72 33

eMail: info@tdh.de

Internet: www.tdh.de

4.2 Literatur und Links

Fit fir's Leben — Gesundheit und Ernéhrung fir i€m@. Auflage, September 2002,
terre des hommes Deutschland e.V.

Weltbericht zu Hunger und Untererndhrung, verdofiemit von der Erndhrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Natioffesod and Agriculture
Organization of the United Nations, FA@Qyww.fao.org

Deutsche Welthungerhilfe, Friedrich-Ebert-Str. 3183 Bonn,
www.welthungerhilfe.de

WHO World Health Organizatiomvww.who.int

UNICEF: www.unicef.de

Food Insecurity and Vulnerability Information andapping System: www.fivims.org
Auf Deutsch veréffentlicht den Weltbericht zu Hungad Unterernéhrung das
Bundesministerium fur Verbraucherschutz, Erndhnumgy Landwirtschaft, Ref. 615,
Postfach 14 02 70, 53107 Bonn,
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Weitere Informationen zu Krankheiten und Mangeleescungen:
www.aerzte-ohne-grenzen.de

4.3 Spendenkonto

Spendenkonto

700 800 700

Volksbank Osnabriick eG
BLZ 265 900 25

Spendensiegel
I

Deutsches
Zentralinstitut
fiir soziale
Fragen/DZI

*
*";afl‘*
ol 71"
**-41

ke

terre des hommes ist Trager des Spendensiegeldedéschen Zentralinstituts
fur soziale Fragen (DZI). Das DZI bescheinigt tetes hommes mit diesem
Siegel eine transparente Mittelverwendung, einblgde und wahrhaftige
Information und Werbung und angemessene Verwaltursgmaben.
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