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Basisinformationen

HIV / Aids

1. Die Problematik

1.1 Die Aids-Pandemie und die gesellschaftlichen Au  swirkungen

Aids (Acquired Immune Deficiency Syndrome) wird dlaidas menschliche
Immunschwéachevirus HIV (Human Immunodeficiency gkausgeldst — und verandert
wie keine Krankheit zuvor die Welt. Innerhalb vant 0 Jahren hat sich das Virus
weltweit ausgebreitet, hat Millionen von Menschéele gefordert und fuhrt heute vor
allem Gesellschaften in Entwicklungslandern anidand des Zusammenbruchs. Der
ehemalige Generalsekretar der Vereinten Nationefi,Aqnan, stufte die Epidemie im
Jahr 2001 als globale Bedrohung ein. Daher spmitrt im Zusammenhang mit Aids nicht
mehr von Epidemie (zeitlich und raumlich begrenatektionskrankheit), sondern von
einer Pandemie, die sich lander- und kontinentiredand ausbreiteNoch ist die
Immunschwéache nicht heilbar, an der Entwicklungsiimpfstoffes wird seit Jahren
gearbeitet. Die internationale Gemeinschaft hdt isicJahr 2000 in ihren
»Millenniumsentwicklungszielen« dazu verpflichtgie Ausbreitung von HIV/Aids bis
zum Jahr 2015 zu stoppen.

Obwohl sich alle Menschen mit HIV infizieren kénnést Aids eng mit der Armut
assoziiert. In Afrika, Asien und Lateinamerika erkken viele Menschen schnell am
Vollbild Aids, dem schweren Immundefekt und derteh Phase der HIV-Infektion. Dies
ist unter anderem auf die bestehende Mangelernghmuh den unzureichenden Zugang zu
medizinischer Versorgung zurtickzufiihren. Hohe mati® HIV-Infektionsraten sind eng
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verknupft sowohl mit geringen Pro-Kopf-Einkommens atich mit ausgepragten
Einkommensungleichheiten, wie eine Studie der Véeklergab.

Aids verbreitete sich vor allem unter jungen MemsthRund die Halfte der weltweit
etwa 2,5 Millionen HIV-Neuinfektionen pro Jahr eiilf auf Jugendliche und junge
Erwachsene bis 24 Jahre, fast die Halfte sind Méwlcimd Frauen. Sie tragen auch die
Hauptlast bei der Versorgung und Pflege von Kranka@issen darum in vielen Fallen ihre
Ausbildung abbrechen und sind fiir die Restfamiéeantwortlich. HIV/Aids macht immer
mehr Kinder zu Waisen. Verwaiste Kinder mussenibggihe Arbeit aufnehmen, um
erwachsene Arbeitskrafte zu ersetzen. Gleichzkitigmern sie sich um die jingeren
Geschwister, weshalb sie dann nicht mehr zur Saehen konnen.

Die Pandemie hat verheerende Auswirkungen auf ditsifiaft sowiedas
Gesundheits- und Bildungswesen. In afrikanischaat8h sidlich der Sahara geht das
Wirtschaftswachstum nach Angaben von UNAIDS — desmi@nsamen Programms der
Vereinten Nationen fur Aids — um vier Prozent pabrJzurtick, weil grof3e Teile der
arbeitsfahigen Bevélkerung krank sind oder sterbas Arbeitsproduktivitdt in den von
der Epidemie am starksten betroffenen Landern wisvBana oder Sambia ist bereits um
50 Prozent zurtickgegangen. In Burkina Faso hatwndinf Familien ihre
landwirtschatftliche Tatigkeit eingeschrankt odengaufgegeben. Lehrer sterben, knnen
nicht ersetzt werden — und Kinder erhalten keinatetsicht. Erworbene Fahigkeiten und
traditionelles Wissen werden allenfalls noch Gberebenden Gro3miitter an die nachste
Generation vermittelt.

1.2 Zahlen und Fakten

Weltweit lebten 2007 nach Angaben der Vereinteridden rund 33,2 Millionen
Menschen — darunter 2,1 Millionen Kinder unter &Brén — mit HIV/Aids. Die
Infektionsraten sind in den letzten Jahren konérigsh angestiegen. Im Jahr 2007
infizierten sich nach Angaben von UNAIDS fast 2,8lighen Menschen neu, das sind
taglich fast 6.800 Personen.

Seit Aids 1981 zum ersten Mal diagnostiziert wudarben bereits 25 Millionen
Menschen an den Folgen der Immunschwéache. TaghstekAids 600 bis 1.000
Sudafrikanerinnen und Stdafrikanern das Lebengeutgzhland sterben im Jahr rund 650
Aidskranke. Laut UNAIDS starben 2007 weltweit et?vd Millionen Menschen an Aids.

Man schatzt, dass es weltweit etwa 15 Millionend€inunter 15 Jahren gibt, deren
Eltern aufgrund der Immunschwache gestorben siad; Millionen Kinder davon leben in
Afrika sudlich der Sahara. UN-Schatzungen zufolgedsn bis 2010 rund 18 Millionen
Kinder in Afrika ihre Mutter, ihren Vater oder beigltern durch Aids verloren haben.

Mehr als 90 Prozent der HIV-Infizierten leben intEicklungslandern. Am starksten
betroffen sind bisher die Lander sidlich der Sahz2gb Millionen Menschen in dieser
Region sind HIV-positiv.

In Stdafrika leben in absoluten Zahlen die meistBrrPositiven, rund 5,5 Millionen
Menschen. Dahingegen ist in Swasiland die prozémtnéektionsrate mit rund 26 Prozent
am hochsten. In Asien breitet sich die Epidemiesaufdindien besonders in Indonesien
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(vor allem in der Provinz West-Papua) und Vietnars. &aut UNAIDS waren 2007
insgesamt rund 4,9 Millionen Menschen in Asien Hidsitiv.

1.3 Begriffsdefinition

Unter Aids versteht man das letzte Stadium ein&-kdfektion (Human
Immunodeficiency Virus). Krankheitserreger, mit darsonst das Immunsystem spielend
fertig wird, kénnen nicht mehr richtig bekampft \den. Das HIV ist ein sogenanntes
Retrovirus, das seinen genetischen Code in die B&iBes Wirts kopiert.

Das Virus ist extrem wandelbar, es kann innerhahiger Wochen 15 Prozent seines
Erbguts verandern. Das macht es so schwierig, émeksamen) Impfstoff gegen Aids zu
entwickeln. Mit dem HI-Virus infizierte Menschenrkden Uber Jahre mit dem Virus leben,
ohne von der Ansteckung zu wissen. In Industriegémdauert es nach einer Infektion
durchschnittliche zehn Jahre, bis sich erste Symgteinstellen. Erst mit Ausbruch der
Krankheit spricht man von Acquired Immune Deficigi®yndrome (erworbenes
Immunschwachesyndrom), Aids. Im Endstadium komn#uesinem nahezu volligen
Zusammenbruch der korpereigenen Abwehr.

1.4 Hintergrinde
I nfektionswege

Die Ubertragung erfolgt durch Blut, Sperma, kontaimite Spritzen und Injektionsnadeln
(intravendser Drogengebrauch) sowie von der Mattéidas Kind. Eine HIV-infizierte
Mutter kann das todliche Virus auf ihr Kind Ubegea. Zwischen 20 und 40 Prozent der
Babys infizieren sich wahrend der Schwangersctafth die Geburt und wéhrend des
Stillens bei ihrer Mutter. Die haufigsten Infektswege sind ungeschitzte heterosexuelle
Kontakte und homosexuelle Kontakte unter Mannern.

Diagnose

Eine HIV-Infektion wird durch eine Blutuntersuchuagf Antikérper gegen das Virus
festgestellt (HIV-Test). Ein positives Ergebnis mdsirch einen Bestatigungstest Uberprift
werden. Der HIV-Test kann jedoch keine Aussage &ébex Infektion in den letzten
Wochen vor dem Test machen. Noch immer hat in dewiEklungsl&andern nur ein Teil

der infizierten Menschen Zugang zu diesem Testkberigsweise nehmen ihn viele
Menschen nicht in Anspruch. Zwischen dem Befundwpibsitiv« und der Diagnose
»Aids« liegen Jahre. In armen Landern, wo die Meesanangel- und unterernahrt sind
und es an medizinischer Versorgung fehlt, dauegeliatente Phase in der Regel drei bis
acht Jahre.
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Therapie

Fur HIV-Infizierte gibt es heute Medikamente, die ¥ermehrung des Virus in den
befallenen Zellen hemmen. Fir eine effektive Thierapuss man drei bis vier verschiedene
Medikamente kombinieren und sie konsequent unchi#bag anwenden. Erst dann kann
das Fortschreiten der Erkrankung in einem gewid4a® zum Stillstand gebracht werden
und es verbessert sich die Lebensqualitat. In deénstrielandern konnten so die zeitnahen
Todesfélle um bis zu 70 Prozent reduziert werden.

Bei der antiretroviralen Therapie handelt es sitheine lebenslange Behandlung, die
exakt nach Anweisungen des Arztes bzw. der Aratichigefiihrt und bei der die Blutwerte
regelmafig kontrolliert werden mussen. Ist das Imsgatem geschadigt, kommt es zu
begleitenden Krankheiten, sogenannten opportucirs Infektionen. Es handelt sich
dabei um Lungenentziindungen, Infektionen durcteRitevie Bakterien,
Durchfallerkrankungen und Tuberkulose. Untersuckuartgelegen, dass gute Ernahrung
und die konstante Zufuhr von biologisch wichtiggru®nelementen wie Zink oder Selen
stabilisierend auf das Immunsystem wirken und dhierd@pie unterstitzen. Die Einnahme
von Medikamenten muss daher auch von einer ausggeogd=rnahrung begleitet werden
— eine Bedingung, die in vielen Entwicklungslandeicht gegeben ist.

Die medizinische Behandlung HIV-positiver Kleinkardwird mit einer reduzierten
Dosis der Medikamentierung fir kranke Erwachsenerdiefiihrt. Die Nebenwirkungen
dieser Therapien kdnnen insbesondere bei Kindeotfegravierend sein. In den
Industrielandern muss eine HIV-Infektion bei Kindericht mehr tddlich enden. Sie bleibt
aber chronisch. Diese Situation steht jedoch isdem Gegensatz zu den meisten
Entwicklungslandern, wo aufgrund von fehlendem Ziggau Medikamenten eine HIV-
Infektion fur die meisten Kinder tédlich verlauft.

Inzwischen sind therapeutische Malnahmen fur HISitp@ Kinder international zum
Thema geworden und die Vereinten Nationen (UN)daeh Anfang 2005 entscheidende
Schritte zur Weiterentwicklung von kindgerechtem&adlungsmethoden. Durch
verbilligte Medikamente und einen Ausbau der Kimagdizin wurden im Jahr 2005 rund
49.000 Kinder im studlichen Afrika und in Ostafrikat antiretroviralen Medikamenten
behandelt. Im Jahre 2006 waren es schon 89.00@&Kind

Patentschutz und M enschenr echte

Auf internationalen Druck — und aufgrund der Aktorder stidafrikanischen
Menschenrechtsbewegung Treatment Action Campaig)F haben die multinationalen
Pharmakonzerne die Preise flr die antiretrovirsedikamente (ARV) fur Afrika auf
etwa 1.000 Euro pro Jahr und Patient bzw. Patiehmtistisch gesenkt. Im Sommer 2003
kindigten Pharmakonzerne weitere Preissenkungafidi@rmsten Entwicklungslander an
und zwar auf 0,86 Euro pro Tagesdosis. Damit néhesie sich deutlich den Preisen von
gunstigeren Kopieprodukten (Generika) an.

Knapp ein Drittel der Menschen, die in den Entwiicigslandern mit HIV/Aids leben,
werden derzeit laut UNAIDS mit antiretroviral wikk®en Medikamenten versorgt. In
Afrika erhalt nur jede flnfte Person entsprechaviddikamente. Fir die Mehrheit der
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Betroffenen, die mit knapp einem Euro am Tag ilesagnten Lebensbedirfnisse abdecken
missen, sind selbst diese Aids-Medikamente immein naerschwinglich. Die 40 &rmsten
Lander der Welt geben pro Kopf und Jahr fur ihreuelheitsversorgung etwa zehn US-
Dollar aus. Doch neben den finanziellen Problembhes auch noch andere: In landlichen
Gebieten fehlt es oft an &rztlicher Betreuung undrgpsychologischen Begleitung fur
HIV-Infizierte.

Den bisher erzielten Fortschritten bei der Behamglivon HIV/Aids in
Entwicklungslandern drohen zudem neue Rickschbie Wettbewerb mit
Generikaherstellern hat in den vergangenen Jalaangkfihrt, dass die Preise fur einige
Aidsmedikamente der ersten Therapielinie von run@d0 US-Dollar auf 130 US-Dollar
pro Patient und Jahr gefallen sind und so Behagdbust moglich machten. Da
Schlussellander der Generikaproduktion wie Indégto¢h seit dem Jahr 2005 aufgrund
von Auflagen der Welthandelsorganisation (WTO) Ristehutz auf Medikamente
gewahren mussen, wird sich diese Preisentwickliingiéle neuere Wirkstoffe nicht
wiederholen lassen.

Die sudafrikanische Regierung, die lange die Abgadbilligter HIV/Aids-
Medikamente abgelehnt hatte, stimmte Mitte Noven2883 der Gratisabgabe durch den
staatlichen Gesundheitsdienst zu. Nach Aushandiingy Lizenz mit dem Patentinhaber
Bristol-Meyers-Squibb kann Sudafrika nun ginstigartretrovirale Medikamente
produzieren. HIV-infizierte Schwangere und Opferusdler Gewalt bekommen die
Medikamente umsonst.

2. Die Arbeit von terre des hommes

2.1 Positionen und Forderungen

terre des hommes macht sich seit vielen JahredidiDurchsetzung der Kinderrechte stark
und setzt sich dafir ein, dass Kinder tiberlebensictdnormal entwickeln kénnen. Jungen
und Madchen, die durch Aids ihre Eltern verliedeenotigen Unterstitzung in Form von
praktischer Hilfe und Firsorge. Sie brauchen Entltasund eine Chance, wieder zur
Schule zu gehen. Ein weiteres Anliegen von tersehdenmes ist, Kinder vor
Diskriminierung und Marginalisierung zu schitzetVhfizierte bzw. Aids-kranke
Kinder sowie ihre Familien durfen nicht von der Elschaft ausgegrenzt werden. Sie
haben ein Recht auf ein Leben in Wirde.

terre des hommes begrifdt, dass auf gesellschaftlibhuck die Pharmakonzerne die
Preise fur die antiretroviralen Medikamente (ARW) flie &rmsten Lander gesenkt haben.
Doch terre des hommes betrachtet HIV/Aids keinesvedigin als medizinisches Problem.
Vor allem in landlichen Gebieten ist weiterhin Aldflung wichtig. Das besondere
Augenmerk gilt dabei den finf- bis 14-jahrigen Keénd, die noch nicht sexuell aktiv sind.
Sie mussen frihzeitig dariiber informiert werdere sie sich vor einer HIV-Infektion
schitzen kdnnen. Aber auch Frauen kommt eine zer@etleutung bei dem Kampf gegen
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das HI-Virus zu. Die gesellschaftliche Anerkennung Frauen muss gestérkt werden.
Daraus folgt auch eine groRRere Einflussnahme dardfrinnerhalb der Partnerschaft bzw.
Ehe. Erst wenn Frauen als gleichwertig respektierden, konnen sie die Benutzung von
Kondomen auch einfordern. Das ist in vielen Teden Welt bis heute nicht der Fall.
Deshalb sind inzwischen mehr Frauen als Mannererrdgs Virus. Diese Frauen geben
das Virus durch Schwangerschaft, Geburt und Stileihre Kinder weiter. Dieser
Kreislauf muss unterbrochen werden.

2.2 Projekte

terre des hommes fordert zurzeit weltweit mehBal®rojekte, in denen es auch um
HIV/Aids-Aufklarung und gezielte Hilfen fur Kindegeht, die durch Aids Waisen wurden.
Freiwillige werden in hauslicher Krankenpflege alsitflet,Kinder werden dabei
unterstiitzt, sich finanziell auf eigene FiiRe zliesteum so inr Uberleben mittelfristig zu
sichern. In den letzten Jahren ist vor allem imistidn Afrika die Projektarbeit
ausgeweitet worden. Im Rahmen der Aufklarungskamgagnd Workshops geht es um
Verhaltensénderung, um den Gebrauch von Kondomeie $om den Kampf gegen
Stigmatisierung und Diskriminierung von HIV/Aidstbaffenen Kindern und Familien.
Sogenannte Peer-Groups werben fur die Bereitsdielft freiwillig testen zu lassen:
Jugendliche, die vorab geschult wurden, gehen \ausi2u Haus und sprechen mit
Gleichaltrigen Uber die brisanten Themen Arbeikohol, Sexualitat und HIV/Aids. Oft
koénnen die Gesprachspartner weder lesen noch behraiie sind daher auf die persénliche
mindliche Information angewiesen. Aufklarungskammeamgim sidlichen Afrika sind oft in
die allgemeine Jugendarbeit wie Sport, TheaterCimal, eingebettet. Madchen und Jungen
werden darin bestarkt, sich verantwortungsvoll ethalten. In Nicaragua erfolgt
Aufklarung auch mittels einer unterhaltsamen TVi&&dn Kambodscha, wo Not und
Armut immer mehr Madchen und Frauen in die weitachisende Sex-Industrie treiben,
informiert eine von terre des hommes unterstutzaeiénorganisation tber die Gefahren
von HIV/Aids auch im Bordell. Ausstiegswillige wexd beraten und kdnnen
Fortbildungsangebote wahrnehmen. Im sudlichen Afakbeitet terre des hommes derzeit
eng mit der Schwesterorganisation in Basel zusam@emeinsam mit Partnern in
Mosambik, Tansania, Sambia und Simbabwe werderchiedene Projekte umgesetzt, die
sich ganz besonders der psychosozialen UnterstiitalYAids betroffener Kinder und
Jugendlicher widmen. Das heif3t, Kinder werden zwisel bei der Bewaltigung der
Trauer um ihre toten Eltern unterstitzt. In Vietri@madert terre des hommes ein Projekt in
Ho-Chi-Minh-Stadt, das sich damit beschaftigt, Kendu fordern, die vor allem aufgrund
ihrer sozialen Situation anfallig fur HIV sind. Ziet die verstarkte Aufklarung der
Bevolkerung und die Unterstitzung gefahrdeter Kinohel ihrer Familien.
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2.3 Lobbyarbeit

terre des hommes engagiert sich in verschiedentawiiken, insbesondere jedoch im
Aktionsbindnis gegen Aids (AgA). Das Aktionsbindvestritt tber 100
Nichtregierungsorganisationen der Aids- und Entiicgszusammenarbeit sowie tUber 280
Basisgruppen in Deutschland. Ziel ist es, durckatieZusammenschluss bessere Wirkung
zu erzielen und eine breite Offentlichkeit zu erhein. Das Biindnis versucht mit
offentlichkeitswirksamen Aktionen Signale gegentiielitik und Pharmaindustrie zu
setzen.

Des Weiteren unterstitzt terre des hommes seiriedPamnd Partnerinnen in den
Projektlandern in ihrer Anwaltschaftsarbeit gegeiimtionalen Regierungen mit dem
Ziel, offentliche Dienstleistungen wie Bildung u@eésundheitsversorgung allen Kindern
zugénglich zu machen, ihre Qualitat zu verbessammesEinkommensmaglichkeiten fir
Jugendliche und Familien auszuweiten.

3. Haufig gestellte Fragen

Wird Aids Gberhaupt vom HI-Virus ausgelost? Istldienunschwache viel eher Folge
von Armut und Mangelernahrung?

Wer unterernéhrt ist, hat weniger Abwehrkrafte wmdl nach einer Infektion mit dem
HI-Virus friher Symptome haben und unter Begleit@nkungen (Lungenentzindung,
Hautkrankheiten) leiden. Ubertragen werden allerfor des HIV jedoch nur durch
vier verschiedene Infektionswege: Sexualverkehgifad, anal, oral), Blut und
Blutprodukte, Injektionsnadeln und Instrumente gowon einer HIV-infizierten Frau
auf ihr Kind vor und wéhrend der Geburt oder dudehMuttermilch.

Stimmt es Uberhaupt, dass das HI-Virus durch $extiagen wird?

Die haufigsten Infektionswege sind ungeschutzterbsexuelle Kontakte sowie
homosexuelle Kontakte unter Mannern. Aber auchtdurisauberes medizinisches
Gerat, zum Beispiel unsterile Nadeln, kann das Hli&/Ubertragen werden. Die
hochste Ubertragungswahrscheinlichkeit hat einét®Blusfusion mit infiziertem Blut,
da grof3e Mengen des infizierten Blutes direkt enBliutbahn des Empfangers bzw. der
Empfangerin gelangen. Bei der Mutter-zu-Kind-Ubegting hangt die
Wabhrscheinlichkeit von verschiedenen Faktoren abvamiiert zwischen zwei Prozent
in Industrielandern und 30 Prozent in Entwickluégslern.

Sind Frauen wirklich starker gefahrdet?

Ja, schon aufgrund der Biologie. Vaginal- und Getpéiterschleimhaut bilden von
Temperatur und Beschaffenheit ein glnstiges MiliglAids-Erreger. Hinzu kommen
kulturelle Faktoren, 6konomische Abhangigkeiten undleiche Machtverhaltnisse
zwischen den Geschlechtern im sozialen Leben. iele #rauen — nicht nur in Afrika
— ist der grof3te Risikofaktor fur eine HIV-Infektipdass ihr Freund oder Ehemann
mehrere Partnerinnen bzw. Partner hat. Gleichzsitigje oft nicht in der Lage, Sex zu
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verweigern oder auf Kondomnutzung zu bestehen Mahtgefiige innerhalb der
Beziehung erschwert es Frauen, Uber ihre eigenaaBit zu bestimmen. In einigen
Regionen ist es Tradition, dass Madchen (ungesEm)tSexualverkehr mit alteren
Mannern haben. Das Risiko, dass diese Ma&nner HBtp@ind, ist hoch. Kommt es
dabei zu Verletzungen und Blutungen, wie im Falt @ozwungenem Sexualverkehr
und beim Verlust der Jungfraulichkeit, so steigt ldifektionsgefahr zusatzlich.

4. Servicehinweise

4.1 Ansprechpartner

terre des hommes Deutschland e.V.

Hilfe fur Kinder in Not
Bundesgeschaftsstelle
Ruppenkampstralle 11a
49 084 Osnabrick

Telefon: 05 41/71 01-0
Telefax: 05 41/7072 33
eMail: info@tdh.de
Internet: www.tdh.de

4.2 Literatur und Links
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Pressereferentin
Telefon: 05 41/71 01-111
eMail: u.tegtmeyer@tdh.de

Dr. Nadja Jacubowski
Referentin Kinderrechte
Telefon: 05 41/71 01-159
eMail: n.jacubowski@tdh.de

Sonja Weinreich/Christoph Benn, »AIDS — Eine Kragiklverandert die Welt,

Frankfurt a. M. 2003
Weltentwicklungsbericht 2005

epd-Entwicklungspolitik 16/2002

Report Children on the Brink 2004 (UNAIDS, Unicef)
Reimer Gronemeyer, »So stirbt man in Afrika an Aidsrankfurt a .M. 2002
terre des hommes-Themenheft »Fit flrs Leben«

www.unaids.org
www.who.int/HIV
www.youthandhiv.org
www.aids-kampagne.de
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4.3. Spendenkonto

Spendenkonto

700 800 700

Volksbank Osnabriick eG
BLZ 265 900 25

Spendensiegel
I

Deutsches
Zentralinstitut
fiir soziale
Fragen/DZI

terre des hommes ist Trager des Spendensiegeldedéschen Zentralinstituts
fur soziale Fragen (DZI). Das DZI bescheinigt tates hommes mit diesem
Siegel eine transparente Mittelverwendung, einblgde und wahrhaftige
Information und Werbung und angemessene Verwalausgmaben.



