H||f mlt, damit Du gesund

bleibst und
das Corona Virus wenig Leute ansteckt.

Am besten helfen diese Sachen:

Wasch Deine Hande Wenn Du husten oder Wirf gebrauchte

mit Wasser und Seife: niesen musst, Papiertaschentiicher sofort
immer, wenn Du drauflen warst, huste in Deine Armbeuge. in den Milleimer.
immer vor dem Essen und Deckel zu, fertig!

zwischendurch auch noch mal.
Wasche Finger, Handricken und
Handflachen, ungefahr
30 Sekunden lang.
Das ist so lange, wie man
braucht, um zweimal
Happy Birthday zu singen.

Gib niemandem zur Ob Du Freundinnen und
BegriRung die Hand, Freunde treffen kannst,
sondern denk Dir andere werden Deine Eltern oder
BegriBungen aus: Betreuer sagen.
zwinkern, lacheln ... Wenn es nicht geht, konnt ihr

telefonieren oder chatten.
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